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LiebeMitglieder,
liebe Freunde der Hospi zarbeit,

Schritte vorwarts, so konnte man die Ar-
beit des Hospiz Team Nirnberg be-
schreiben. Der Ruckblick anlésslich der
Mitgliederversasmmlung fur das Jahr
2002 zeigte diese Schritte deutlich
auf. In allen verschiedenen Téatig-
keitsfeldern des Hospizes nahm die
Arbeit zu. In Zahlen liest sich das
niichtern so:

2002 tibernahmenwir von 240 Anfragen 135 Betreuungen

und begleiteten Menschen in ihrem Sterbeprozess oder in ihrer Trauer.
Uber 240 Beratungsgesprache wurden durch die Telefonberatung,
Einsatzl eitung oder Einzel personen gel eistet.

92 Helferinnen und Helfer stehen zur Verfigung um die Arbeit zu
bewaltigen.

In 71 Vortragenwurdein der Offentlichkeit informiert und diskutiert.

Es wurde in diesem Jahr durch die Mitgliederversammlung auch der
Weg fir ein neuesVorhaben geebnet. Die Mitglieder befurworteten die
Grindung einer ,, Akademie flr Hospizarbeit und Palliativmedizin“ in
der Rechtsform einer gGmbH. Mit diesem Schritt vorwarts vernetzen
wir die Bereiche zwischen professioneller Arbeit und Ehrenamt im
breiten Feld der Hospizarbeit. Einen ausfihrlichen Bericht hierzu
finden Sieebenfallsin diesem Rundbrief.

Als besondere Entlastung fiur Familien und Angehdrige hat sich
inzwischen unser Nachtwachendienst erwiesen. Durch den gezielten
Einsatz dieser speziellen Nachtwachen kénnen Angehdrige in Ruhe
schlafen und Kraft schopfen, um so wieder die Begleitung ihrer
sterbenden Verwandten zu Ubernehmen oder ausgeschlafen zur Arbeit

zugehen.



Ein besonders ergreifendes Ereignis war auch in diesem Jahr der
Trauergottesdienst in St. Jakob. Unter dem Titel "Ein Mensch ist in
seinem Leben wie Gras' wurde zusammen mit Trauernden, Helfern
und Freunden an die Verstorbenen 2002 gedacht. Ein bewegender
Gottesdienst.

In diesem Jahr ist esauch geplant unsere Hospizgruppe " Schwabach”in
die Eigenstandigkeit zu begleiten und Ende des Jahres 2003 as
eigenstandigen Verein zu griinden.

Besonders bemerkenswert ist die Zusammenarbeit mit den
verschiedenen Vereinen im frankischen Umland. Der rege Austausch,
die Unterstitzung und Beratung die wir uns untereinander zukommen
lassenist sehr fordernd und zei gt die enge Vernetzung der Vereine.

Viele Schritte vorwarts brauchen auch weiterhin Menschen, die uns
unterstiitzen, sei esfinanziell oder durchihre Mitarbeit. Denn nur durch
das Verteilen der Arbeit auf viele Schulternist die ehrenamtlicheArbeit
zu leisten. Daher freuen wir uns wenn Sie uns wie bisher unterstiitzen
und unsere Arbeit begleiten.

Vielen Dank fur alle bisherige Unterstiitzung, Mitarbeit und finanzielle
Hilfe.

Mit freundlichen Griif3en
Dirk Miinch

1.Vorsitzender
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Sehr geehrte Vereinsmitglieder,
sehr geehrte Interessiertel

DieArbeit des"Hospiz-Team-Nurnberg e.V." hat in den 10 Jahrenihres
Bestehens in der Offentlichkeit eine sehr positive Resonanz gefunden
und mit dazu beigetragen, die gesellschaftliche Einstellung zu Sterben
und Tod konstruktiv zu verandern.

Mit seiner Offentlichkeitsarbeit, seinen umfangreichen Fort-
bildungsaktivitdten und seinen zunehmend mehr in Anspruch
genommenen Angeboten einer konkreten Sterbe- und Trauerbegleitung,
hat das Hospiz-Team eine regionale Schrittmacherrolle fir die
Forderung und Weiterentwicklung des Hospizgedankens und der
Palliativmedizin Gbernommen.

Das Hospiz-Team-Nurnberg e.V. mdchte die Aktivitéten der
Hospizbewegung und Palliativmedizin der Region Nirnberg noch mehr
vernetzen und seine Impulse fir die qualifizierte Aus-, Fort- und
Weiterbildung von Helfern verstérken, die sich ehrenamtlich und
hauptberuflich um Menschenimletzten L ebensabschnitt kimmern. Um
diese Aufgaben noch effektiver anzugehen, griindet das Hospiz-Team-
Nurnberg e.V. zum 01.07.2003 eine "Akademie fir Hospizarbeit und
Palliativmedizin Nurnberg".

Diese Worte sind der Préambel des Gesellschaftsvertrags fur die
gemeinnitzige GmbH entnommen. Fir diese Geschéftsform entschied
sich der Vorstand des Hospiz-Team-NUrnberg nach ausgiebiger
Prufung.

DieGesdllschaft hat zwei Hauptziele:

a) die gesellschaftliche Diskussion (ber einen menschen-
wirdigen, addguaten Umgang mit Sterben und Tod zu fordern.

b) die Aktivitdten der Hospizbewegung und Palliativmedizin der
Region Nurnberg zu vernetzen und Impulsefir diequalifizierte
Aus-, Fort- und Weiterbildung von Helfern zu geben, die sich
ehrenamtlich oder hauptberuflich um Menschen im
letzten L ebensabschnitt kimmern.



Neben verschiedensten Aus- und Fortbildungsangeboten fir
unterschiedliche Berufsgruppen, steht die regionale Vernetzung als
wesentliche Aufgabe im Vordergrund. Um diese grofRen Ziele zu
verwirklichen, erfordert es einen wissenschaftlichen Beirat. Die bisher
angefragten Personen aus Wissenschaft und Medizin unterstiitzen
diesen Gedanken sehr und ermutigen unsbei dieser Arbeit.

Der Grundgedanke der Palliativ Care meint nach einer Definition der
Weltgesundheitsorganisation aus dem Jahr 1990 "die umfassende
Versorgung von Patientinnen, deren Erkrankung nicht mehr kurativ
(heilbar) zu behandeln ist". Dabei stehen die erfolgreiche Behandlung
der Schmerzen und weiterer Symptome sowie die Hilfe bei
psychologischen, sozialen und seelsorgerischen Problemen an erster
Stelle. DasZiel von Pdlliative Careist, diebestmdgliche L ebensqualitét
fOr Patienten und deren Familien zu erreichen. Palliativpflege versteht
sichalsintegraler Bestandteil diesesK onzeptes.

Auf dem Weg zur Integration der Palliativmedizin gibt es mehrere
Zeichen:
® AngestoRen durch ein bundesweites Pilotprojekt des
Gesundheitsministeriums sind Palliativstationen in
Deutschland seit 1992 zum festen Bestandteil in
einigen Krankenhausern geworden.
® In zahllosen Hospizvereinen wird das Anliegen eines
wurdevollen Sterbens auf der Basis eines breiten Engagements
ehrenamtlich umgesetzt.
® Mobile Palliativ Care Teams, Hausbetreuungsdienste,
Uberleitungspflege und Briickenteams werden weiter
entwickelt, um auchindieambulante VVersorgung spezifisches
Palliativ Care Wissen einflief3en zu lassen.
® In Deutschland wurde mit der Einrichtung eines Lehrstuhlsfir
Paliativmedizin zundchst an der Universitdt Bonn, dann in
Aachen und Kdln ein Prozessin Gang gesetzt, in dessen Verlauf
in absehbarer Zeit weitere L ehrstiihle eingerichtet werden. All
dies stellt zumindest im Umfeld dieser Zentren Forschung,
Aushildung und Betreuung sicher.
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® [n Alten- und Pflegeheimen ist das professionelle Engagement
unverkennbar, die Bewohnerlnnen bis zuletzt gut zu versorgen.
"Palliative Geriatrie" (Sandgathe, Husebd 2000, Kojer 2002)
steht fir das Bemihen, eine gute Versorgung von alten
und verwirrten Menschen am Lebensende in der stationdren
Langzeitpflegezu sichern. Zunehmend machen sich Trager und
Einrichtungen auf den Weg, diesen Ansatz in ihre Praxis zu
integrieren.

Man kann diese Dynamik alerdings auch als Tropfen auf einen immer
heilRer werdenden Stein sehen. Denn unibersehbar ist: Es fehlt an
Uberzeugenden Konzepten und an der Finanzierung, an verlassichen
Standards, an Kompetenzen und Strukturen, um gutes Sterbenin jedem
Versorgungskontext zu sichern (Prof. Heller, Wien 2003).

Das heil3t, Hospiz- und Palliativarbeit missen zum festen
Bestandteil der Regelver sorgung werden. Die Palliativphilosophie
und -praxis missen in die Aus- und Weiter bildungslehrgange. In
Deutschland gibt es inzwischen mehrere Akademien, in Koln,
Munchen, Dresden, Wirzburg und Bamberg die sich diesen Zielen
verschrieben und Curricula (Lehrplane) entwickelt haben. Wir wollen
dies in unserer Region aufgreifen und  brauchen lhre breite
Unterstitzung.

Wer noch ngherelnformationen

winscht, wende sich bitteanmich.

Fir geistigeund materielle Unterstiitzung
sind wir dankbar.

Mit freundlichen Grif3en,

lhr Stefan M eyer
Geschéftsfuhrer



HOS7).

GRUPPE SCHWABACH

Tag der offenen Tur der Hospizgr uppe Schwabach

Am 16. Oktober 2002 war es soweit. Wir, die Hospizgruppe
Schwabach, stellten interessierten Besuchern unsere im April diesen
Jahres bezogenen Raumlichkeiten in der Hollgasse 5 vor.

Um 10 Uhr kamen die ersten Gaste. Im Laufe des Vormittags ergaben
sich eine Reihe von sehr positiven Gesprachen. Die zum gréfiten Tell
aus der Stadt Schwabach kommenden Personen zeigten sich sehr
zufrieden Uber die neu geschaffene M 6glichkeit, Sterbende und deren
Angehdrige zu begleiten. Bis gegen 14 Uhr hatten sich 35 Gaste
informiert, in den behaglichen Rdumen umgesehen und mit einem
kleinen Imbiss gestérkt.

Fir uns war es eine gute Gelegenheit, uns personlich vorzustellen und
unsere Arbeit einem breiteren Kreis zuganglich zu machen. Wir
haben uns auch sehr dartiber gefreut, dass sich wahrend der
Veranstaltung zwei Frauen meldeten, die sich bereit erklarten, im
Buro in Schwabach, ab Januar 2003 Telefondienst zu | eisten.

Herzlichen Dank fir das Interesse, die Beteiligung und die
eingegangenen Spenden!

Silvia Hemminger



HOSPIZHELFER AUSBILDUNGSKURS NR. 206

Vierzehn Teilnehmer trafen sich zum Auftakt vom 24. - 26. Oktober
2002 in Hundsdorf in der frankischen Schweiz. Mir fiel sofort auf,
wie liebevoll alles vorbereitet war. So wurde z. B. eine Kurskerze
angezundet und wir lernten den Hospiz-Tanz. All das trug zu einer
entspannten Atmosphére bei.

Nach einer Kennenlernrunde haben wir Ubungen gemacht, die viel
Selbsterfahrung beinhalteten. Bei der Ubung "Abschied" habe ich fir
mich sehr viel Neues erfahren.

Nach diesen Tagen in Hundsdorf trafen wir uns ab Anfang November
jeden Montag in den Raumen des Hospiz-Teams in der Bleichstrale.
Sehr stark hat mich der Anfang dieser Gespréchsreihe beeindruckt,
denn ich konnte meine Kenntnisse zum Thema Tod, wie das Sterben
auf verschiedenen Ebenen, Rechtsfragen zum Thema Tod und die
unterschiedlichen Trauerphasen, vertiefen. Besonders beeindruckt
war ich von der Tagesveranstaltung "Bertihrung, Grenzen, eigene
Wahrnehmung".



Die Vortrage der beiden Arzte zum Thema " Schmerzen" haben mir
viele neue Seiten der Schmerztherapie aufgezeigt.

So kann ich zu jedem der stattgefundenen Abende und ganzen Tage
sagen, dass ich bereichert nach Hause gegangen bin.

Gut fand ich, dass wir ein Praktikum in einem Pflegeheim machen
mussten. Die Erfahrung mit fremden, pflegebedirftigen Menschen
haben mich sehr bewegt.

Abschlieffend mochte ich mich bei dem Team fir viele frohliche
Stunden, trotz des ernsten Themas, bedanken.

Edelgard Wiesinger

Die Wolken gliihen abendschon.
Mein Herz, was willst du traurig sein?
Sieh in das L euchten nur hinein.

L ass alles Dunkle unter dir.

Denn was dich Untergehen diinkt,
Ist Aufgehn einer andern Flur.
Esist doch alles Wandel nur.

Du musst es wahrlich erst verstehn.

Die Wolken gliihen abendschon.
Sieh in das Leuchten froh hinein,
mein Herz, und lass das Traurigsein.
Es kann und kann dir nichts geschehn.

(\Hermann Claudius)
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Was macht eigentlich das Bliroteam?

Das Hospizburo in der Bleichstral3e 18aRG ist von Montag bis
Freitag von 9 bis 12 Uhr besetzt. Da sitzt dann eine ( Ménner gibt es
dabei z.Zt. nicht ) aus unserem Team und harrt der Dinge, die da
kommen sollen.

Die GrofRRe des Teams wechselt. Im Moment sind wir 11 Frauen, die
sich die 5 Vormittage der Woche aufteilen. Manche kann sich nur 1
oder 2mal im Monat die Zeit dafir nehmen.

Wir sind stolz, dass wir es fast immer schaffen, jeden , Diensttag”
abzudecken.

Der Aufgabenkatal og sieht so aus: Telefongespréche annehmen und
zuhoren und reden und informieren und trésten und beraten,
Anrufbeantworter abhoren, Post aus dem Briefkasten holen und
sortieren/teilwei se beantworten, Informationen zu erbetenen
Begleitungen an die Einsatzleiterlnnen weitergeben, die Stecktafel
mit den Namen der Begleitenden und Begleiteten auf dem aktuellen
Stand halten, fir Besucher/Ratsuchende Zeit haben, Gespréche
fuhren, Blcher ausleithen/zurticknehmen, Listen flihren
(Anmeldungen fur Fortbildungen, zur Ausbildung, zu Feiern)...
Mit andern Worten: wir sind das,, Tor zum Hospiz“ ! Wir werden

Wie sieht so ein Vormittag aus?

Normalerweise gibt es 2 Extreme, namlich total voller Vormittag oder
total leerer Vormittag — beim letzteren fragt man sich bisweilen: wozu
sitzeich eigentlich hier? Alte Hasen ( bzw. Hasinnen! ) bringen sich
die Zeitung oder was zu arbeiten mit oder bedienen sich auch aus der
Bibliothek und bilden sich weiter.

Die erste Variante, total voller Vormittag, sieht so aus:

Ich komme zweli, drei Minuten vor 9.00 Uhr die Treppe hoch, hore
schon das Telefon klingeln, knalle den Schllissel ins Schloss, stiirze in
den Raum, lasse meinen Rucksack auf den Boden fallen, hechte um
den Schreibtisch herum zum Telefon — dahat es gerade aufgehort zu
klingeln — na, macht nichts, der Anrufbeantworter blinkt sowieso, vier
Gesprache drauf, also abhdren, eintragen, reagieren.
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Jedoch nicht ungestért, denn da klingelt das Telefon schon wiede'!
Manchmal kommt dann auch gerade ein Besucher oder Handwerker...
uff!

Zum Anrufbeantworter muss erwahnt werden, dass wir es nicht
immer mit dem aktuellen, pflegeleichten Gerét zu tun hatten - es hat
Zeiten gegeben hat, dawar es ein Gluckspiel ( oder eher Pechspiel )
mit dem Gerét, die Dienstélteren von uns wissen ein Klagelied von
der unkooperativen Technik zu singen! Da gab es auch eine Srophe
zum Faxgerét... das moderne Faxgerét, das wir nun bedienen durfen,
ist wirklich benutzerfreundlich und zuverlassig. Aber natirlich hat
es auch eine kleine Schwéche: esist so modern, dass es mit relativ
alten Modellen nicht kompatibel ist, a'so Annahme verweigert. Aber
das kommt nun wirklich nicht haufig vor!

Ja, und die Telefongespréche... sie sind so verschieden, wie die
Menschen halt verschieden sind und die Probleme auch. Oft sind die
Anrufenden am Ende ihrer Kréfte oder ihres Wissens und voller
Angst und Unsicherheit.

Manche sind dagegen sehr klar und sicher und wissen, was sie
suchen.

Esist sehr bewegend, wie sehr die meisten Rat- oder Hilfesuchenden
uns vertrauen und ihre Situation und Gefihlslage vor uns ausbreiten.
Sie haben wohl lange niemanden mehr zum Zuhdren und Helfen
gehabt. Oder sie haben lange nicht gewagt, andere darum zu bitten.

Es gibt auch viele Anrufe von Menschen, die Uber die Hospizidee
informiert werden mochten, und viele, die im Hospiz-Team
mitarbeiten wollen.....

VieleAnrufende wissen gar nicht, dass es ambulante Hospizarbeit
gibt.

Manche gehen fal schlicherwei se davon aus, dass wir aktive
Sterbehilfe unterstiitzen und betreiben —ich bin zweima am Telefon
gefragt worden, ob man bel uns die Todesspritze abholen kénne.
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Es geht auch nicht immer um Begleitungen. Einmal binich z.B.
gefragt worden, ob wir nicht einen spanischsprechenden katholischen
Priester finden konnten, der einen aus der Kirche ausgetretenen
Spanier hier in Deutschland christlich beerdigen wirde, weil das sein
letzter Wunsch gewesen sei. DieAnruferin war seine deutsche

L ebensgefahrtin, ohne Kirchenzugehtrigkeit.

Ich habe mir Zeit erbeten, im Sozia atlas der Stadt Nurnberg nach
spanischen Gemeinden/Gruppen gesucht... nach 2 Stunden konnte ich
zurtckrufen: ich hatte einen Retter aus der Not gefunden, der nicht
nur Spanier ist, sondern auch bereit war, Uber die Grenzen seiner
Kirche zu springen.

Sehen Sie, dasist ein Grund, warum ich so gern im Biroteam
mitarbeite!

( Hilke Miiller)
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Trauergruppe

Das Hospiz-Team bietet fir Menschen, die um Verstorbene trauern,
Begleitung und Unterstiitzung an. Die Angebote sind begleitend,
nicht aber therapeutisch gedacht. Zurzeit sind wir 10
Hospizhelferlnnen, die Trauernde auf ihrem schweren Weg begleiten
und ihnen aufmerksam zuhdrend, mitfihlend und beratend beistehen.
Wir treffen uns ca. einmal monatlich, begleitet von Dr. Kappauf, zum
gegenseitigen Austausch und bieten zwel Moglichkeiten der
Begleitung an:

Einzelbegleitung

Nach dem Anruf im Hospizbiro
setzt sich eine Hospizhelferin

mit den Trauernden in Verbindung.
Die Gesprache konnen auf Wunsch
zu Hause oder an neutralen Orten
stattfinden.

Gespréachskreise

Sie sind gedacht fiir Menschen, die Ahn-
liches erlebten, Austausch, Zuspruch und
Hilfe suchen. Ziel der Gruppeniist es, in
Gemeinschaft mit anderen Trauernden,

in einer geschitzten Atmosphére Uber den
eigenen Verlust sprechen zu kénnen und
auch Gehor fiir Sorgen, Note, Angste,
Verzweiflung, Wut und Schuldgefiihle

zu finden. Die Trauernden sollen Mut be- ‘j
kommen, Schritt fur Schritt ein Leben

ohne die verstorbene Person aufzubauen. In diesem langen und
schmerzvollen Prozess kann die Unterstiitzung und Begleitung durch
eine Gruppe sehr hilfreich sein.
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Mittlerweile gibt es zwei Gruppen, die sich 14-t&gig donnerstags bzw.
freitags in den Raumen in der Bleichstral3e treffen. Die Donnerstags-
Gruppe leiten Frau Peetz und Frau Kiigel. Esist eine offene Gruppe,
d.h., sie kann jederzeit besucht und auch wieder verlassen werden,
solange eine bestimmte Teillnehmerlnnenzahl nicht Uberschritten
wird.

Seit November 2002 gibt es die Gruppe am Freitag, die von Pfr. Lupp
und Fr. Brickner geleitet wird und auf 12 Abende begrenzt ist.

" Lange sal3en sie da und hatten es schwer. Aber sie hatten es
gemeinsam schwer und daswar ein Trost. Leicht war es

trotzdem nicht" .
(Astrid Lindgren i, Ronja Raubertochter™)

L ebenshilanz ziehen — befreiter leben.

»Wer denTod begreift und alsTeil seines Lebens
akzeptiert, fr den gibt es kein Tabu mehr”, das betont
Abt Odilo Lechner von der Minchner Abtei
St. Bonifaz. Aus seiner jahrzehntelangen Erfahrung als
Seelsorger weil3 er, dass viele Menschen das Thema
einfach a's unangenehm wegschieben und das Sterben
verdrangen. ,, Solange es einen im unmittelbaren
Umkreis nicht betrifft, ist diese Verdréngung vielleicht
eine Zeitlang moglich. Aber sicherlich muf3 sich jeder
fruher oder spédter mit diesen Gedanken
auselnandersetzen! Wer dies tut, kann unverkrampfter
und fréhlicher leben®, so der
bekannte Benediktiner.
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Jetzt schon?

Sieist gerade einmal 60 Jahre. Ich auch, Sie ist meine Altersgruppe.

Verzweiflung finde ich vor. Magenkrebs — ohne Chance. Dabei war
sie bel den ersten Anzeichen, dass etwas nicht stimmen konnte, zur
M agenspiegelung und Darmspiegelung gegangen. Alleswar in
Ordnung.

Vor einem Jahr machte sie eine Diét, etwas weniger wollte sie
wiegen, das téte ihr gut, hat sie gemeint ... jetzt aber nimmt sie ab...
unfreiwillig.

Ilhr Mann ist noch verzweifelter. Er ist ,, mit krank”. Das WIR
dominiert in dieser Beziehung. Spezialkliniken, sie hatten alles
ausprobiert —irgendwer musste doch noch helfen kénnen! Zum Mond
kdnnen wir doch auch fahren ... aber meiner Frau kann niemand
mehr helfen!

Das kann nicht sein. Das darf nicht sein. Sieist doch erst 60!

Schwer falt esihr, zur Chemo ins Klinikum zu fahren.

Ankleiden, zwei Stockwerke nach unten gehen, die Autofahrt, das
Warten in der Klinik und dann am Tropf hangen. Stundenlang. Und
das ganze wieder retour.

Sie braucht Tage bis sie sich davon erholt. Dann beginnt aber schon
die n&chste Chemo. Die wunderschonen langen blond/grauen Haare
werden diinner, fallen etwas aus, sie weint dariiber.

Ich finde ihre Haare immer noch schon, sieist eine sehr schone Frau,
eine sehr angenehme Frau. Manches mal kommt noch etwas Humor
durch, er ist ihr offensichtlich erhalten geblieben.

Wenn ich dabin, hat ihr Mann frei. Dasist wichtig. Die Familieist ja
rund um die Uhr mit eingebunden. Weihnachten ist bald, er geht
einkaufen. Geschenke fur das kleine Patenkind.

Der Sohn gab seine Stelle in England auf, ist wieder in der Nahe
seiner Mutter. Ich habe auch einen Sohn im gleichen Alter, es tut weh,
diesen ihren Sohn auf seine Art leiden zu sehen. Esist eine
harmonische Familie und si e soll jetzt gehen?

16



Wenn wir alleine sind, kdnnen wir ganz offen sprechen. Wir muissen
niemand ,,schonen“. Sie spricht tber ihre Schmerzen, ihre Wiinsche,
Uber den Tod.

Sieweint leise; und ich mit.

Die Néachte werden immer schwieriger, sie erbricht nachts, sie
erbricht, obwohl sie per Sonde ernghrt wird. Sie hustet nachts, das tut
weh. Die Néachte werden unertréglich. Beide schlafen nachts nicht
mehr.

Die Angst um sie nimmt zu, stetig, unbarmherzig. Angst — was falsch
zu machen, hilflos zu sein — das trifft die Angehorigen.

Fir sieist es schwer, ihren Mann, ihren Sohn, so mitleiden zu sehen.
Ich habe Verbindung zum behandelnden Arzt im Klinikum und mit
Krankenschwestern aus unserem Hospiz-Team. Erleichterungen —ja,
aber sie stehen in keinem Verhatnis zu den Angsten und
Beschwerden in der Nacht.

Sie spricht mit mir Uber die Stationéren Hospize. Wenn es sehr
schlimm kommt, will sie dorthin.

Weihnachten — ich gehe Uber den Christkindlesmarkt.

Meine Gedanken — sie kann das nicht mehr, ich darf es noch.
Dankbarkeit, aber noch mehr Trauer tiberkommen mich.

Mir , begegnet” ein kleiner Stoffengel! Er hangt an ihrem Bett.

Wir reden viel miteinander. Lachen und Weinen liegen nahe
beieinander.

Beide sind wir aus NUrnberg, beide haben wir einen Sohn im gleichen
Alter, beide waren wir berufstétig, beide mochten wir Tiere, und
Hunde waren oft unsere Begleiter. Sie war viel gereist und esist ihr
bewusst, dass sie, neben all der vielen Arbeit, auch Zeit hatte,

sich Zeit nahm fir ihren Mann, ihren Sohn. Es tut gut zu sehen, dass
es noch intakte Ehen und Familien gibt. Sieist mit ihrem Leben
zufrieden.

Nur — sterben — will sie noch nicht. Wer will das schon mit 61

L ebengjahren?
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Sie akzeptiert das nahende Ende.

Im Januar sagt sie mir traurig aber
Uberzeugt: ,,1ch glaube nicht, dassich
meine Tulpen im Garten noch bltihen
sehen werde!“ Mir ist eiskalt. Das
heift ja, dass sie den Méarz nicht
mehr erlebt! Kranke wissen um ihren
Zustand. Ich bringe ihr das néachste
Mal eine Tulpe im Topf mit, sieist
noch geschlossen und —ihr Erblihen
darf sie noch erleben.

Wir sprechen Uber die Zeit, dieihr noch bleiben wird. Ihr ist wichtig,
dass ihr Sohn wieder nach England geht, dort seine Arbeit fortsetzt.
Eine Arbeit, die er sehr liebt. , Soll er hier auf meinen Tod warten?
Nein, wir werden téglich telefonieren und wenn es zu Ende geht, ist
er auch in ein paar Stunden hier.”

Sieist so liebevoll, fursorglich und — realistisch. Das zeigt ihre Kraft
und ihre Liebe.

Esist schwer, Abschied zu nehmen. Es sind lauter kleine Abschiede.

Zuerst konnte sie die Treppe noch gestiitzt gehen.

Dann mufdten Sanitéter sie tragen.

Sie konnte noch duschen, dann wurde sie zu schwach.
Essen konnte sie schon lange nicht mehr. Das Bett war ihr
L ebensraum.

Zuletzt der einschneidende Abschied vom Zuhause. Mich wiirgt es,
wenn ich daran denke, was jetzt |osgel assen werden muss,
aufgegeben werden muss. | hr wunderschones, gepflegtes Zuhause, ihr
Heim. Sieist sehr tapfer.
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Im Haus Xenia tut man alles, sie soll sich wohlfihlen. IThr Mann ist
bei ihr, er kann im Nebenzimmer schlafen. Die Schwestern versorgen
auch ihn liebevoll, dasist sehr wohltuend. Angehdrige sterben
stiickweise mit.

13. Februar —ich besuche sie — das letzte Mal.

Zwei Pflegekréfte bringen sieins Bad. Sie will baden und ihre Haare
mochte sie gewaschen haben.

16. Februar — sie stirbt — sieist nicht alleine.

Ihr Mann rief mich an, ich war ihm sehr dankbar, dassich von ihr
Abschied nehmen durfte. Sielag in ihrem Bett, die Haare als Zopf
gebunden, Frieden in ihrem Gesicht. Sie sah so jung aus und voller
Liebe.

Ob so Engel aussehen?

Heide Schwab




Wohin die Reise geht

Wohin gehen Menschen, wenn siesterben?

Eine Antwort auf diese Frage ist und bleibt spekulativ. Je nach
kultureller Weltanschauung und religidser Einstellungwird mansichihr
ausganz verschiedenen Perspektiven ndhern.

Gerade a s Sterbe- und Trauerbegleiter sind wir mit dieser Frage immer
wieder konfrontiert und missen uns oft von einer Minute zur anderen
entscheiden: ,,Was antworte ich, worauf es eigentlich keine Antwort
gibt?*, Mutmal3ungen darlber aber desto mehr und ein entsprechend
reichhaltigesLiteraturangebot.

Die folgenden Gedanken — meistens handelt es sich um Zitate — sollen
nicht mehr alseinekleine Anregung im Umgang mit dieser Frage sein—
fur sichselbst, fUr andere.

FOr Fragen und Impulse zu diesem Thema sind wir vom
Redaktionsteam jederzeit of fen.

Unsere abendlandisch christliche Vorstellung nimmt Bilder aus
frihesten, antiken Mythen auf, z. B. der Tod al's Fahrmann, der uns Uber
den Strom Styx in die Unterwelt fuhrt oder im christlichen Bereich sind
Himmel und Holle die Orte, an denen man sich die Toten wiinscht oder
nicht winscht. Im Glaubensbekenntnis ist die Rede vom Reich der
Toten, also salopp ausgedriickt, einer Art Zwischenlager fir ale Toten,
biszum Tag des Gerichtsund derAuferstehung von den Toten.

»,Wohin wir ale gehen, ist niemand as Jesus Christus zuriick
gekommen. Trotzdem kannichihnenversichern, dassesnicht ein Reich
der Lebenden und daneben ein Reich der Toten gibt. Es gibt nur das

Reich Gottes, und lebend undtot sindwir aleinihm.”

(GeorgeBernanos, Dichter)
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» DU kamst und gingst mit leiser Spur, ein fllchtger Geist im Erdenland;
Woher? Wohin? Wir wissen nur: aus Gottes Hand in Gottes Hand.“
(LudwigUhland, Dichter)

,Lebenund Tod sind eins, so wie Flussund Meer einssind. Inder Tiefe
eures Hoffens und Wollens liegt euer still schweigendes Wissen um das
Jenseits.”

(Khalil Gibran, Philosoph)

» Lebennach dem Tod: Gibt esdasoder gibt esdasnicht?Keiner weil3es.
L eben nach dem Tod?Glaubeich dasoder nicht?Ichwei3esnicht.
Aberichsehedieverwirrende Angstim Sterben.
UnddieerldsendeKlarheit auf dem Gesicht der Toten.

L eben nach dem Tod: zwischenWissen, Glauben und Zweifeln

liegt die Ahnung von etwas ganz anderem, die Hoffnung auf etwas,
dasallesBruchstiickhafte meines L ebensvollendet

und das Vertrauen auf eineLiebe, diemichumféngt.”

(Fanny D. Schirmer)

» Wennich sage: “Ichweif3nicht, wasdahinter ist. Aber ich ahne, dassda
was ist", ist das eine religiose Ahnung. Sie ist ohne Bild und ohne
Anspruch, sienimmt das, was kommt, so wie eskommt, ohne Wenn und
Aber, ohne Bedauern. Erst dann gewinnt man in der Tiefe den Frieden
und dieRuhe, dieunsauch dasL ebenim Vollenl&sst. Und unsauch dem
Ende gel assen entgegenschauen | asst.”

(Bert Hellinger, Psychotherapeut)
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Mit der Unsicherheit, dass wir uns die Art des Wiedersehens nicht
vorstellen kdnnen, missen wir leben, denn "wir sehen jetzt durch einen
Spiegel eindunklesBild, dann aber von Angesicht zuAngesicht”
—-1.Kor.13,12.

(Walter Saft, Theologe)

Frieder Skibitzki
(Offentlichkeitsarbeit) wirdfortgesetzt




zur Erinnerung...

Di, 29.04.2003
19.30 — 21.30 Uhr

Mi, 21.05.2003
19.30 — 21.00 Uhr

27.06. 17.00 Uhr -
29.06. 14.00 Uhr

Sa, 28.06.2003
19.30 - 21.00 Uhr

Sa, 05.07.2003
10.00 — 16.00 Uhr

11.07. 17.00 Uhr -
13.07. 14.00 Uhr

ab Oktober 2003

unsere Termine

Musik zum Abschiednehmen

Umgang mit Konfliktsituationen
in der Sterbebegleitung

Begegnungstage fur
Hospizhelferlnnen
in Hundsdorf — Frénkische Schweiz

Bicherecke

Dasblaue Kleid

Trauer, die nicht enden will

Mittel frankische Begegnungstage
in Hundsdorf — Frankische Schweiz

Voranktndigung Ausbildung
zum/r Hospizhelfer/in
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Liebe Mitglieder, Interessierte
und Freunde des Hospiz-Teams,

Berichte
Anregungen

und Texte

im Sinne des Hospizgedankens

zur Verdffentlichung in den niichsten Rundbriefen sind
herzlich willkommen!

Durch Thre Beitrige kinnen Sie Einfluss auf die Gestdtung der halh-
jahtlich erscheanenden Anflage ansiben
Fiir unseren Verein wire dies eine Bereicherung

lm Voraus vielen Dank

Ihr Redaktionsteam

Hospiz-Team-Rundbrief erscheint zweimal jéhrlich.
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