Sterben und Tod

ein Thema das in unserer Gesellschaft immer noch
tabuisiert und mit Angsten belegt ist.

Personliche Erfahrungen und Vorstellungen vom
Sterben bleiben unausgesprochen.

Trotz medialer Présenz ist das Thema fiir die
Kinder und Jugendlichen unkommentiert, obwohl
durchaus Gesprachsbedarf da ist.

Wir mochten gerne mit lhren Schiilern iber das
Thema in einem geschitzten Rahmen sprechen
und Uber unsere Erfahrung bei der Begleitung von
sterbenden Menschen berichten.

Mogliche Themen einer Unterrichtseinheit:

- Geschichtlicher Abriss der Hospizarbeit

- Was ist Hospizarbeit

- Was macht ein/e Hospizbegleiter/in

- Jenseitsvorstellungen

- andere Religionen

- Fragen zur Sterbehilfe

- Was geschieht beim Sterben

- Umgang mit Trauer, Verlusterfahrung

- Bestattungsmoglichkeiten — Rituale

- Aktuelle Fragen und Themen der Schiiler

Ein Beispiel zum Ablauf:

° BegrtBung und Vorstellung
° Darstellung der eigenen Motivation

° Geschichtlicher Abriss Uiber die
Hospizbewegung

° Entstehung des Hospiz-Team Nirnberg

® Unterschiede ambulantes und
stationares Hospiz

° Mitarbeit — Kartchen zu eigenen
Verlusterfahrungen
(was tat gut, was war eher schlecht)

° Besprechung der Kartchen (freiwillig)

Evtl. Pause
® Hinfihrung zu hospizlichem Handeln
° Koffer der Erinnerung
was hebe ich mir von einem Menschen,
ein Tier, oder eine Situation, die mir viel

bedeutet hat, auf.

® Abschluss und Reflektion

Einsatzmoglichkeiten:

Wir kommen gerne in lhren Unterricht.
Sie kdnnen uns einplanen fur

e Einzel- oder Doppelstunden
e Projekttage
e Begleitung von Facharbeiten

Gerne stimmen wir uns im Vorfeld
inhaltlich mit Ihnen ab und gehen auf
lhre aktuellen Themenwiinsche ein.

Unser Angebot ist fiir Sie kostenfrei.

Flir weitere Fragen stehen wir lhnen
gerne zur Verfligung. Bitte melden Sie
sich in unserer Geschaftsstelle unter
dem Stichwort ,Offentlichkeitsarbeit”.



»lch bin nur gestorben Hospiz Team Nirnberg

es war gar nicht schlimm. DeutschherrnstraBe 14-19, Haus D1,
4. Stock, 90429 Nurnberg
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So wie geboren . ..
g Hospiz-Team Nirnberg

. . Telefon 0911 891205-10
ist es einfach geschehn. .

. Fax 0911 891205-12 Offentlichkeitsarbeit
Ich bin nur gestorben,
und du warst bei mir E-Mail info@hospiz-team.de
an jenem Morgen Internet www.hospiz-team.de . . .

Mit Schilern Uber

dafiir danke ich Dir.
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Leben und Sterben

Dada Peng
Songwriter und Autor




